
RECURSOS COVID-19
Existe una gran variedad de recursos sobre el COVID-19, hemos proporcionado algunos ejemplos aquí.

Nota importante: Los recursos incluidos aquí no están respaldados por All of Us, y All of Us no es
responsable del contenido o del servicio proporcionado por estos recursos.

** Indica que debe elegir su idioma en el menú de idiomas   ++ Indica información disponible solo en ingles 

                                                                                                                                           1

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
(OMS)
Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019 **

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH (NIH)
Información y recursos de investigación sobre COVID-
19 por tema de los institutos y centros de los NIH
https://salud.nih.gov/

CDC | COVID-19
Recursos e información sobre la pandemia del COVID-
19 de los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC) y otras agencias
gubernamentales. 
https://www.coronavirus.gov **

ACTUALIZACIONES E INFORMACIÓN SOBRE
EL COVID-19 EN MA 
Todo lo que necesita saber sobre COVID-19 en
Massachusetts.
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-updates-
and-information **

MASS GENERAL BRIGHAM COVID-19 
Información y recursos sobre el coronavirus 2019
(COVID-19). 
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19 **

INFORMACIÓN DE PRUEBAS EN MASS
GENERAL BRIGHAM
Pruebas de COVID-19 en Mass General Brigham
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19/about-
testing-es

BOSTON MEDICAL CENTER COVID-19
Información general y preguntas frecuentes sobre el
COVID-19.
https://www.bmc.org/es/node/144311

NFORMACIÓN DE PRUEBAS EN EL BOSTON
MEDICAL CENTER 
Schedule a COVID-19 Vaccine Appointment
https://www.bmc.org/es/covid-19-vaccine-locations

ENVÍE EL TEXTO COVIDMA AL 888-777
Si usted vive en MA y quiere recibir actualizaciones de
texto sobre el COVID-19 envíe el texto COVIDMA al
888-777

LOCALIZADOR DE SITIOS DE PRUEBA DEL
COVID-19 EN MA
La prueba de la enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19) está ampliamente disponible en
Massachusetts. Encuentre un sitio cerca de usted.
https://www.mass.gov/info-details/find-a-covid-19-test **

DISPONIBILIDAD DE LA VACUNA COVID-19
Los residentes de MA que cumplan los requisitos
pueden encontrar y programar una cita para vacunarse.
https://vaxfinder.mass.gov/ **

AVISO DE VIAJE PARA MA
Todos los visitantes y residentes que regresan a
Massachusetts deben seguir el aviso de viaje. **
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel-order

SITIOS DE PRUEBA DEL COVID-19 
La ciudad de Boston se asoció con centros de salud
comunitarios, hospitales y farmacias para aumentar el
acceso a las pruebas de COVID-19 para los residentes
de Boston.
https://www.boston.gov/departments/public-health-
commission/covid-19-testing-sites **

PRUEBAS DE COVID-19 AUTORIZADAS POR LA
FDA 
Incluye información sobre las pruebas de diagnóstico
del antígeno del SRAS-CoV-2 autorizadas
individualmente
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-
disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-
medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-
diagnostic-tests-sars-cov-2 ++

CDC USE MASCARILLAS
Use mascarillas para desacelerar la propagación del
COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html ++
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COVID-19 SMART HEALTH CARD
Solicite, vea e imprima sus registros de vacunación y su
Tarjeta de salud SMART para COVID-19
https://www.myvaxrecords.mass.gov/ **

VAXABILITIES
Nuestra meta es apoyar a personas con necesidades de
acomodos razonables y/o necesidades sensoriales en
Massachusetts para que tengan la experiencia de
vacunación más positiva y cómoda posible.
https://vaxabilities.com/vaxabilities-espanol/

PROGRAMA DE VACUNACIÓN EN EL HOGAR
COVID-19
Información sobre la vacuna COVID-19 para personas
que requieren vacunas en el hogar porque no pueden
llegar a un lugar de vacunación.
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-in-home-
vaccination-program **

DISTRIBUCIÓN DE LA AUTOPRUEBA DE
COVID-19
La Agencia de Manejo de Emergencias de
Massachusetts y la Guardia Nacional de Massachusetts
entregarán pruebas a más de 100 municipios.
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-self-test-
distribution **

ANUNCIO DE PRUEBA COVID OTC 
Cobertura de pruebas rápidas de COVID-19 OTC
https://www.mass.gov/news/covid-otc-testing-
announcement-11422 **

PERÍODO DE AISLAMIENTO Y CUARENTENA
RECOMENDADO - CDC
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1227-
isolation-quarantine-guidance.html ++

SEGUIMIENTO DE LAS VARIANTES DEL SARS-
COV-2 - OMS
OMS, en colaboración con asociados, redes de
expertos, autoridades nacionales, instituciones e
investigadores, ha estado vigilando y evaluando la
evolución del SARS‑CoV-2 desde enero de 2020.
https://www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-
variants/ **

INFORMACIÓN IMPORTANTE ACERCA DE LAS
VARIANTES -CDC
Información sobre las variantes
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/variants/about-variants.html **

MAPA DE LA COVID-19 EN MASSACHUSETTS
https://www.mayoclinic.org/es-es/coronavirus-covid-
19/map/massachusetts

MASSACHUSETTS HEALTH CONNECTOR
El Massachusetts Health Connector es el mercado
estatal de seguros médicos y dentales.
https://www.mahealthconnector.org **

RECURSOS DURANTE COVID-19 EN MA
RECURSOS DURANTE COVID-19 **
https://www.mass.gov/guides/resources-during-covid-19

FINDHELP.ORG
Encuentre asistencia alimentaria, ayuda para pagar
cuentas y otros programas gratuitos o de coste reducido
en su código postal, incluso los nuevos programas para
la pandemia de COVID-19.
https://www.findhelp.org/ **

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA AL
DESEMPLEADO (DUA) DE MA
Últimas actualizaciones en el Departamento de
Asistencia al Desempleado (DUA) que incluye
información sobre la Ley del Plan de Rescate
Estadounidense, verificación de identidad, prevención
del fraude y formularios 1099-G.
https://www.mass.gov/orgs/department-of-
unemployment-assistance **

OFICINAS Y PROGRAMAS DEL DPH
Una lista de las oficinas y programas del Departamento
de Salud Pública de Massachusetts (DPH).
https://www.mass.gov/info-details/dph-bureaus-and-
programs **

ACCIÓN PARA EL DESARROLLO DE LA
COMUNIDAD DE BOSTON
ABCD forma parte de la Red de Acción Comunitaria,
creada con la aprobación de la Ley de Oportunidades
Económicas, promulgada en 1964.
https://bostonabcd.org/ **

MASS COMMUNITY RESOURCE DIRECTORY
Reconocemos que puede estar pasando por dificultades
económicas durante este tiempo, lo que puede afectar a
su salud. Hemos desarrollados guías de recursos para
ayudarle.
https://massthrive.org/ **
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MANTENER LA SALUD Y EL BIENESTAR
EMOCIONAL DURANTE EL BROTE DE COVID-19
Recursos y consejos para ayudar a mejorar la salud
emocional, la salud mental y el bienestar durante el
brote de COVID-19.
https://www.mass.gov/resource/maintaining-emotional-
health-well-being-during-the-covid-19-outbreak **

PROGRAMAS DE VIOLENCIA DOMÉSTICA
PARA SOBREVIVIENTES
Si es víctima de abuso, no está solo. Aquí encontrará
recursos de todo el Commonwealth para ayudarlo.
https://www.mass.gov/service-details/domestic-violence-
programs-for-survivors **

MASS 211
Sirve como recurso para encontrar prestaciones y
servicios gubernamentales, organizaciones sin fines de
lucro, grupos de apoyo, oportunidades de voluntariado,
programas de donación y otros recursos locales.
https://mass211.org **

ALIVIO TRIBUTARIO POR EL CORONAVIRUS
Ayuda tributaria para individuos, familias, empresas,
organizaciones exentas de impuestos y otros – incluidos
los planes de salud – afectados por el COVID-19.
https://www.irs.gov/coronavirus-tax-relief-and-economic-
impact-payments **

GUÍA DE SALUD MENTAL DURANTE LA
PANDEMIA 
En épocas como ésta, necesitamos formas prácticas y
procesables de afrontar el estrés, el miedo y la
ansiedad. 
https://www.tenpercent.com/covid ++

DERECHOS Y RECURSOS DE VIVIENDA EN MA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19.
Emergencia de desplazamiento DURANTE LA
PANDEMIA DE COVID-19
https://www.clvu.org/covid19 

ETHOS
Ethos está colaborando con los funcionarios de salud
pública del estado y de la ciudad para proporcionar a la
población de adultos mayores de Boston información
actualizada sobre las vacunas contra el COVID-19 y se
compromete a ser un recurso para la comunidad
durante esta crisis.
https://www.ethocare.org/covid-19/ ++

NEAS&C
Una lista de recursos gratuitos recomendados por los
colegios miembros y asociados.
https://www.neasc.org/covid19-resources ++

INFORMEDIMMIGRANT.COM
Ayuda para la comunidad inmigrante durante el
coronavirus
https://www.inmigranteinformado.com/guides/coronavirus/

RECURSOS COVID-19 DISPONIBLES PARA
INMIGRANTES Y REFUGIADOS
Obtenga más información sobre los recursos
disponibles para inmigrantes durante la crisis de salud
pública de COVID-19.
https://www.mass.gov/service-details/covid-19-
resources-available-to-immigrants-and-refugees **

COALICIÓN DE DEFENSA DE LOS
INMIGRANTES Y REFUGIADOS DE
MASSACHUSETTS - RECURSOS DE COVID
Esta página incluye recursos de salud pública en varios
idiomas que pueden compartirse con las familias de
inmigrantes y refugiados. 
https://www.miracoalition.org/resources/covid19/ ++

JANE DOE INC.
En Jane Doe Inc. trabajamos para amplificar las voces
de todas las personas afectadas por la violencia sexual
y doméstica y para deshacer las injusticias sociales que
perpetúan el abuso de poder.
https://janedoe.org/ **

RECURSOS DE VIOLENCIA DOMÉSTICA
https://mass211.org/domestic-violence-resources/ **

FAIR FOODS
Durante los últimos 32 años, Fair Foods ha
proporcionado productos saludables a las familias de
bajos ingresos del área de Boston.
https://www.fairfoods.org/dollarbag.html **

MAPA DE RECURSOS ALIMENTARIOS EN
BOSTON
Información sobre recursos alimentarios en toda la
ciudad de Boston, incluidas las ubicaciones de las
despensas y los comedores de beneficencia.
https://www.boston.gov/departments/food-access/food-
resources-map **

FOOD FOR FREE
Food For Free mejora el acceso a alimentos saludables
en nuestra comunidad rescatando alimentos que de otro
modo se desperdiciarían y creando nuevos canales de
distribución para las poblaciones desatendidas.
https://foodforfree.org/ ++
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DESAYUNO Y ALMUERZO GRATUITOS
BPS sigue proporcionando desayuno y almuerzo
gratuitos a todos los niños de Boston. Hay una variedad
de opciones de comidas empaquetadas disponibles
para recoger.
https://www.bostonpublicschools.org/Page/8098 **

SERVICIOS DE ENTREGA DE ALIMENTOS 
Whole Foods/Amazon Prime:
https://www.wholefoodsmarket.com/grocery-delivery-
and-pickup

Peapod:
https://www.peapod.com

Instacart:
https://www.instacart.com

Shipt:
www.shipt.com

Mercato:
https://www.mercato.com

DONACIONES
MIRA:
https://www.miracoalition.org/

JaneDoe:
https://janedoe.org/

Boston ABCD:
https://bostonabcd.org

Project Bread:
https://projectbread.org

Fair Foods: 
http://fairfoods.org/dollarbag.html

Food for Free:
https://foodforfree.org/

Ethos: 
https://www.ethocare.org/cause/

BENEFICIOS DE SNAP EN MA
SNAP proporciona un beneficio mensual para comprar
alimentos nutritivos. Para recibir SNAP, debe ser de
bajos ingresos y ser ciudadano estadounidense o no
ciudadano legal (se aplican restricciones). 
https://www.mass.gov/snap-benefits-formerly-food-
stamps **

THREE SQUARES NEW ENGLAND
Aliviar la inseguridad alimentaria en Massachusetts
mediante la sinergia de los esfuerzos de alivio del
hambre en toda la cadena alimentaria, desde la granja
hasta la mesa
https://www.threesquaresne.org/

BANCO DE ALIMENTOS LOCAL EN MA
¿Necesitas comida? Un banco de alimentos local puede
ayudarlo a poner comida en su mesa para que no pase
hambre.
https://www.mass.gov/how-to/find-a-local-food-bank **

FOODPANTRIES.ORG
Despensas comunales en Massachusetts
https://www.foodpantries.org/st/massachusetts ++

THE GREATER BOSTON FOOD BANK
El Greater Boston Food Bank trabaja para acabar con el
hambre aquí, proporcionando a nuestros vecinos
necesitados en 190 ciudades y pueblos los alimentos y
recursos que necesitan.
https://www.gbfb.org/ ++

VACUNA COVID-19 
RECURSOS DE TRANSPORTE 
Transporte a las citas de vacunación COVID-19 para los
miembros de MassHealth y los pacientes de Health
Safety Net:
https://www.mass.gov/doc/transportation-to-covid-19-
vaccine-appointments-for-masshealth-members-and-
health-safety-net-0/download ++

UBER:
https://www.uber.com/us/en/coronavirus/

Lyft:
https://www.lyft.com/lyftup/programs
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Para aprender más sobre nuestros sitios de inscripciones visite:
J﻿oinAllofUs.org/es/NewEngland

Llame o envíenos un correo electrónico:
(617) 768-8300 | allofus@partners.org (Mass General Brigham)
(617) 414-3300 | allofus@bmc.org (Boston Medical Center)

Baje la aplicación móvil azul marino visitando la App Store de Apple o Google Play, o escaneando
el código QR:
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APRENDA MÁS SOBRE EL PROGRAMA CIENTÍFICO ALL OF US

Abra la aplicación de la cámara en su dispositivo móvil.
Acerque la cámara del dispositivo al código QR de la izquierda.
No hace falta que pulse el botón, su dispositivo móvil reconocerá el código 

Haga clic en la notificación para que le lleve a la AppStore de Apple o a
Google Play.

QR automáticamente y le proporcionará una notificación en pantalla.

Síganos
@AllofUsNE

https://www.joinallofus.org/new-england

