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Celebrando Cinco anos de All of Us

En mayo de 2018, el Programa Cientifico All of Us comenzd un recorrido emocionante
hacia la creacion de un futuro mas saludable para todos. Hemos logrado mucho en estos
cinco afos, tanto a nivel nacional como local. Hasta ahora, mas de 32,500 participantes
se han registrado en All of Us en New England. De estos participantes, el 73 % forma
parte de grupos que tradicionalmente han tenido poca representacioén en las
investigaciones biomédicas. Esto incluye a minorias raciales y étnicas, asi como a
minorias sexuales y de género, a personas de bajos ingresos o con educacion limitada, y a
otros grupos.

El 73 % pertenece
a grupos
tradicionalmente
poco representados
en la ciencia

All of Us tiene el objetivo de construir uno de los mayores y mas diversos recursos de salud
para que los investigadores cientificos puedan realizar miles de estudios sobre la salud y
las enfermedades. Hay 161 investigadores en el Mass General Brigham y 29 en el Boston Medical Center
autorizados para utilizar la informacion de All of Us para realizar importantes descubrimientos de salud. Estos
cientificos locales han publicado multiples estudios sobre temas como la salud mental durante la pandemia, los
problemas de salud reproductiva que afectan desproporcionadamente a las mujeres de raza negra y la prevalencia de
la hipertensiéon en poblaciones diversas. Los cientificos locales también usaron los datos de All of Us en un estudio
que confirmo infecciones de COVID-19 en cinco estados semanas antes de lo que se habia informado inicialmente. A
medida que se reciba mas informacion, esperamos que sirva de apoyo a nuevos estudios que puedan conducir a

nuevos conocimientos, tratamientos y estrategias de prevencion de enfermedades que se adapten a cada persona.

En noviembre de 2022, empezamos a entregar a los participantes los resultados de ‘
ADN relacionados con la salud. Hasta ahora, mas de 2,000 participantes de New ’k 5
England han recibido la notificacion de que sus resultados estan listos. Este es un gran

logro para All of Us. Como participante de All of Us, usted es nuestro colaborador en la T

investigacion cientifica. Ofrecer resultados de ADN relacionados con la salud es una
forma de entregarle informacién que puede ayudarlo a conocer mejor su salud.

Estamos muy agradecidos con nuestros colaboradores comunitarios. En los ultimos cinco afios, nos hemos asociado
con mas de 30 organizaciones comunitarias, como la Sociedad Americana contra el Cancer, Asian Women for
Health, Lupus Foundation of America, Delta Research and Educational Foundation, el Programa de Investigacion
Comunitaria del Massachusetts General Hospital (MGH) en Chelsea,

La Alianza Hispana, New England Regional Black Nurses J}é?:é:frﬂ“
Association, BCYF Grove Hall, Mission Hill Health Movement y 7 Society’
muchos mas. Hemos participado en mas de 125 eventos Every cancer. Every lfe.

comunitarios y conocido a miles de personas que quieren saber mas
sobre como pueden ayudar a hacer del mundo un lugar mas
saludable para vivir. Esperamos ampliar estas relaciones y colaborar
con mas grupos en el futuro.

Estos logros no serian posibles sin su ayuda. jGracias por todo lo que ha hecho y sigue haciendo por All of Us!

iCorra la voz sobre All of Us!

¢ Sabia usted que puede invitar a sus amigos y familiares a unirse al Programa Cientifico All
of Us? Usted puede enviar referencias a través de correos electronicos o enlaces
directamente desde su portal del participante. jEscanee el codigo QR o ingrese a su portal
del participante y encuentre “Invite a amigos y familiares” en su panel de control para
comenzar! También puede invitar a sus amigos y familiares dandoles nuestro nimero de
teléfono: Mass General Brigham: (617) 768-8300 Boston Medical Center: (617) 414-3300 O]



Dia Nacional del ADN: la historia de la gedmica y la
actualizacion de sus resultados de ADN

El Dia Nacional del ADN celebra la finalizacién del Proyecto Genoma Humano en 2003 y N ati o n a '
el descubrimiento de la doble hélice del ADN en 1953. El 25 de abril de cada aro,
estudiantes, profesores y el publico en general se redunen para conocer los Ultimos
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avances de la investigacion gendmica y como influyen en sus vidas. |“ ' 4’ \
{ ’

¢ Qué es la investigacion genémica? La gendmica se refiere al estudio del ADN de una
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persona, incluidos todos sus genes y como interactuan entre si y con el medio ambiente. wﬂ l Q‘ 'I'
Esto difiere de la investigacion genética, que examina un namero limitado de genes b < '
sncn anéic, o DALY 28

especificos.

En octubre de 1990, los cientificos lanzaron el Proyecto Genoma Humano para estudiar todo el ADN (genoma) de un
conjunto selecto de organismos. El proyecto finalizé en 2003 y desarroll6 la primera secuencia del genoma humano,
que proporciona informacion importante, necesaria para formar y mantener su cuerpo. Esto contribuyo a acelerar el
estudio de la biologia humana y a mejorar la practica de la medicina.

Los investigadores cientificos pueden analizar el ADN y otra informacion de All of Us para entender como el medio
ambiente, el estilo de vida y los genes pueden influir en su salud. Esta informacién puede ayudar a identificar qué
tratamientos funcionan mejor para cada persona y a crear medicamentos para tratar o prevenir problemas de salud
comunes, como el dolor cronico o la diabetes.

Coémo protege All of Us su informacion

Cuando comenzé a participar en All of Us, le prometimos hacer todo lo posible para proteger su
privacidad y mantener segura su informacion. Utilizamos la tecnologia mas avanzada para mantener sus
datos privados y seguros. Antes de compartir la informacién con los investigadores cientificos,
eliminamos los datos que puedan identificar directamente a las personas, como nombres, direcciones,
etcétera. Solo los investigadores cientificos autorizados pueden acceder a los datos de los participantes
de All of Us.

Para aprender mas sobre como protegemos su informacion, vea nuestro video sobre privacidad y
seguridad escaneando el cédigo QR o en https://tinyurl.com/5d2bez3a.




Aspectos destacados de investigaciones de A/l of Us

Investigadores autorizados de todo el pais estan utilizando los datos de All of Us para comprender mejor la salud y las
enfermedades. Ya hay en marcha mas de 4,300 proyectos de investigacion cientifica que estudian problemas de salud
como enfermedades mentales, diabetes, cancer y muchos mas. A continuacion, presentamos algunos aspectos
destacados de las investigaciones cientificas impulsadas por la informacidon proporcionada por participantes como
usted.

Pasos para mejorar la salud con All of Us

Caminar todos los dias puede ayudar a prevenir enfermedades. Es dificil

Depresién * saber exactamente cuantos pasos protegen contra qué enfermedades. Un
Apnea del nuevo estudio relaciond los datos de Fitbit de los participantes de All of Us
. suere con los registros de salud. El estudio revel6 que los participantes que daban
] . Reflujo acido 9 - i q P P q .
[ 4 Obesidad al menos 8,200 pasos al dia corrian menos riesgo de padecer determinadas
Diabetes enfermedades. Entre ellas, enfermedades crénicas como la hipertension, la
8,200 Pasos Presion obesidad y la diabetes. El estudio también descubrié nuevos vinculos entre
arterial alta . . - .z .
los pasos y un menor riesgo de sufrir apnea del sueno, depresion y reflujo
acido.

Lea el estudio completo aqui: https://tinyurl.com/yezuabvn

Un estudio relaciona el lugar de nacimiento y el riesgo de cancer entre los participantes hispanos de All of Us

Los cientificos utilizaron los datos de All of Us para estudiar el riesgo de cancer en
participantes que se declararon hispanos, latinos o espafioles. Las tasas de cancer de
higado eran casi el doble en los participantes hispanos nacidos fuera de los Estados
Unidos, lo que demuestra que el lugar de nacimiento es una consideracién importante para
comprender el riesgo de cancer.

Lea el estudio completo aqui: https://tinyurl.com/3atb7t67

Estos estudios no serian posibles sin su participacion. Al completar las actividades del programa como la Encuesta
sobre los determinantes sociales de la salud y compartir su historial de salud, ayuda a los investigadores cientificos a
comprender mejor qué afecta a la salud de las personas. Esta informacion puede ayudar a mejorar la salud de todos.
Entre hoy mismo a su portal del participante para ver si hay nuevas encuestas u oportunidades del programa.
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cLe interesa leer mas aspectos destacados de las investigaciones?
Visite https://allofus.nih.gov/news-events/investigaciones-destacadas o escanee el cédigo QR.

jLO HEMOS 0IiDO!
Gracias a sus respuestas a nuestras encuestas recientes, hemos podido conocer los temas que desea ver en nuestro
boletin informativo. Sus sugerencias incluyeron la salud mental, los éxitos de las investigaciones cientificas y los
detalles sobre los resultados que estan disponibles para los participantes. Seguiremos escribiendo sobre estos temas y
sobre otros mas en los préximos boletines.

Diganos qué quiere ver en futuras ediciones escaneando el cddigo QR de la izquierda, visitando
https://bit.ly/3hECh6k, dejando un mensaje en el (617) 638-4471 o enviando un correo electronico a
AllofUsNEcommunity@bmc.org.




Usted podria ser elegible para participar en una nueva encuesta de All of Us.

La Encuesta sobre el estado funcional de su vida del Programa Cientifico All of Us es una
encuesta breve sobre su funcionamiento vital, incluidas las discapacidades que pudiera tener. La
encuesta consta de seis preguntas, y se puede completar en dos minutos aproximadamente. Su
participacion es valiosa y tiene el poder de ayudar a impulsar la investigacion de salud.

Entre a su cuenta para ver si la Encuesta sobre el estado funcional de su vida esta disponible en su
portal del participante.

Sus respuestas a la encuesta son importantes por dos grandes razones: nos informan sobre sus experiencias de
salud y podrian ayudar a los investigadores cientificos a entender mejor por qué las personas se enferman o se
mantienen saludables.
e Visite JoinAllofUs.org/es o use la aplicacion del Programa Cientifico All of Us en su dispositivo movil.
e Entre a su cuenta escribiendo el correo electrénico o el nimero de teléfono movil y la contrasefia que uso6 para
crear su cuenta.
¢ Todas las encuestas estan disponibles en inglés y en espafiol, y como siempre, sus respuestas se mantienen
seguras y confidenciales..
¢ Puede consultar su informacion relacionada con el programa, incluidas las respuestas a encuestas anteriores, y
compararla con la informacion de personas de todo el pais.

Entre a su cuenta de All of Us para completar encuestas hoy mismo.

¢Sabia que hay una aplicacion gratuita del Programa Cientifico All of Us?
Descargue la aplicacién hoy mismo:

* Abra la aplicacion de la camara en su teléfono inteligente.

e Acerque la camara del dispositivo al coédigo QR de la derecha.

* No hace falta que presione el disparador; su teléfono inteligente reconocera
automaticamente el cédigo QR y le enviara una notificacion en pantalla.

o Presione la notificacién para ir a la App Store de Apple o a Google Play.

¢No puede entrar a su cuenta? jNo se preocupe! Nuestro equipo puede
ayudarle. Estaremos encantados de ayudarlo a restablecer su contrasefia con
nuestra nueva herramienta que nos permite atenderlo por teléfono.

¢Necesita ayuda en persona? Podemos programar una cita con usted para ayudarle a completar sus encuestas. Las
encuestas pueden completarse en uno de nuestros hospitales o centros de salud en persona o por teléfono.
Comuniquese con nosotros en cualquiera de las oficinas que se indican a continuacion.

Mass General Brigham Boston Medical Center
(617) 768-8300 (617) 414-3300
allofus@partners.org allofus@bmc.org
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